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«E150% dels maltractadors
maltracten tambeelsnensi
lesnenes directament»

RAUL LIZANA Psicoleg, autor del llibre ‘A mi también me duele’
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Com a psicoleg, professor univer-
sitari i assessor de professionals i
equips especialitzats, aborda la vi-
oléncia de genere en ’ambit de la
parella des d’una perspectiva que,
fins fa pocs anys, no es tenia massa
en compte en aquestes latituds: la
dels infants que sén victimes també
d’aquesta violencia.

—-¢Estenen prouen compte elsinfants
enlessituacionsdeviolénciade géne-
reenlaparella?

—S’estan tenint en compte, perd poc
encara. Es un tema que els paisos an-
glosaxons treballen des de fa 20 anys
iaqui, en canvi, ha arribat fa potser
cinc anys, en el que és la intervencio
desdel’ambit public, entenent que és
una cosa important. Hi ha sensibilit-
zaci6, hi ha preocupacié, pero encara
ens falten programes, ajuda...

—-¢S’han de tractar per separat els
nens de les mares victimes de violén-
cia?

—Segons la meva experiencia, no. Es
poden fer tractaments parallels, pero
finalment estem parlant de dues per-
sones que han patitla mateixaviolen-
cia, que éslaviolencia de genereen la
parella. S6n dues victimes que neces-
siten ajuda per recuperar-se i refer la
sevavidajunts. Una mare que es recu-
pera ajuda també els seus fills a recu-
perar-se.

—¢Els nens son utilitzats per exercir vi-
oléncia contralamare?

—Amb massa freqiiéencia. Els maltrac-
tadors, malauradament, utilitzen els
fills de diverses maneres. Moltes ve-
gades miren d’involucrar-los en els
episodis de violéncia perque saben
que, si el nen hi esta involucrat, les
mares es paralitzen. No ofereixen re-
sistencia perque saben que el nen es-
ta allaino volen danyar-lo. Altres ve-
gades, els maltractadors utilitzen els
fills per amenagar les dones: si no fan

el que ells volen, castigaran els nens.
El maltractador no es preocupa nor-
malment pels seus fills. No tots, pe-
r0 una bona part dels maltractadors
no tenen gaire contacte afectiu amb
els nens. S6n les dones les que procu-
renqueelsnensnohovegin,nos’afec-
tin...

-lgual aquesta actitud és contrapro-
duent perque «tapa» més encara la si-
tuacié que es viu en aquesta familia...
—«Contraproduent» no seria la parau-
la. Es una situaci6 dificil, certament,
perque les mares maltractades sén
dones que es veuen atrapadesiel que
es plantegen en aquest context és: «Si
no puc sortir-ne, (com ho puc fer per
cuidar el maxim de bé aquests nens
que estimo tantia qui veig que els es-
tan fent mal?». Moltes dones acaben
demanant ajuda pel mal que veuen
que pateixen els seus fills, més que
no pas pel mal que pateixen elles ma-

«No es tracta tant de
detectar, perque no
és facil, sind sobretot
d’escoltaricreure. A
partir d’aqui, es pot
orientar, ajudar »

«Sabem que nens
molt petits, bebes,
presenten conductes
que no presenten
altres nens. Creixen
amb terror, ansietat»

teixes. De vegades, pero, no s’atrevei-
xen. Per por, perlesamenaces, perque
s’acaben creient el discurs que no sén
unes bones mares i que sén culpables
de tot el que esta passant... Les mares
fan coses increibles per protegir els
seus fills. Sovint fan d’escut. E1 50%
dels maltractadors maltracten tam-
bé els nens directament. El que cal és
destinar recursos a les mares perque
éslamanerad’ajudar també els nens.

-A través dels nens, ¢es poden de-
tectar casos de violéncia? ;A I'esco-
la, potser? ;O als serveis sanitaris si
hi ha un maltractament fisic?

—Si hi ha un maltractament fisic di-
recte, és més facil, certament, perque
hihaseqtieles fisiquesiaquies poden
activar els protocols de protecci6 dels
menors. El que passa és que no sem-
pre hi ha violencia fisica, ni sempre
deixa seqtieles. ZQue poden veure els
professors o la comunitat? En realitat
sén nens que poden presentar mul-
tiples simptomes. No és cert que els
nens maltractats tinguin uns simp-
tomes especifics. Nens que sén molt
inquiets, nens amb simptomes de-
pressius, amb simptomes ansiosos...
Si que siveiem un nen amb un com-
portamentqueensestranya, lipodem
preguntar que li passa. Pero el cert és
queenscosta perque...dsiresultaque
ensdiuquesi, que «el papa pegalama-
ma» o «el papa em pega»? Fa por.

—Aqui hi ha una qliesti6 de responsa-
bilitat. ;Qué cal fer si es detecta o se
sospita d’un cas de violéncia?

—-Noes tracta tant de detectar, perque
jaetdic que no és facil, sind sobretot
d’escoltar. Moltes vegades no en par-
len obertament perque hi ha lallei
del silenci» que imposa el maltracta-
dor, pero si que poden fer algun co-
mentari, diralguna cosa... Es moltim-
portant escoltar i, sobretot, creure el
queensdiu el nen. A partird’aqui, un
pot parlar amb la mare, donar orien-
tacions...AAndorra teniuunEquipIn-
tegral d’Atenci6 a la Dona bonissim.
Donar informaci6, oferir ajuda a tra-

TONY LARA

»» Ralll Lizana, en I'entrevista concedida a EL PERIODIC.

vés de la xarxa de relacions d’aquests
nens i aquestes mares... Respecte als
mestres, és cert que, igual quelaresta
dela poblacié, no estan formats espe-
cialment per afrontar aquestes situa-
cions.Com et deia, fa pocs anys que es
pensa també en els nensiles nenes.

—Parlem de nens i nenes en general,
pero segur que la violéncia es viu de
manera diferent en funcié de I'edat.
-Es cert perque, segons I'etapa de de-
senvolupament, s’actua de manera
diferent. Pero fixa’t que sabem que
nens molt petits, bebés, tenen con-
seqiiencies derivades de la violencia.
Creixenenunentornenqueéhiha ter-
ror, poriansietat,iaixoelsafecta.Tan
petits presenten ja conductes que no
presenten els altres nens.

-Les sequieles per a aquestes criatu-
res deuen ser per a tota la vida.

-Si, seqieles gravissimes, hagin vist
un episodi de violéncia o no I'hagin

vist. No és cert que, si no el veuen, no
en siguin conscients o no el patei-
xin. Al marge que almenys un 85%
d’aquests nens han vist un episodi de
violencia en viu i en directe... Té con-
seqiienciesenl’ambitafectiu, sén per-
sones que poden presentar simpto-
mes ansiosos importants, simptomes
depressius, dificultats d’empatia, es-
tres post-traumatic, fobies... O simp-
tomes socials, d’aillament, de dificul-
tat per establir relacions... També hi
ha nens que tenen seqtieles fisiques i
nens que, directament, moren com a
conseqiiencia d’aquesta violencia. O
conseqiiéncies en I’ambit sexual: hi
ha nens que presencien com el pare
viola la mare. Una practica que no és
poc freqiient en aquests casos.

—¢Hiharisc de repetir conductes?
—Aquesta és una de les conseqiienci-
esmés greus a llarg termini. Un 40%
d’aquests infants repetiran la vio-
léncia, enunroloenl'altre.=
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